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FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM
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. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 MaLliaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike



Moderne robuuste uitstraling

U gaat toch ook voor
een echte Ensuite!

, ~

|
Interesse? j " - ‘,__. m

g .

Welke Ensuite
past bij u?

Maak gewoon een
afspraak!

Paul Ligtvoet helpt je graag!

We make you feel a
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VOORWOORD/MEI

Mei, de maand waarin alles weer in bloei komt te staan, de zon
zich steeds meer laat zien én de maand met heel wat
feestdagen, zoals Bevrijdingsdag, Hemelvaart en Pinksteren.
En laten we Moederdag niet vergeten! Dit jaar zetten we op 12
mei weer alle moeders in het zonnetje. Kun je hier wel wat tips
voor gebruiken? We geven ze je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Al bladerend stuit je dan natuurlijk ook weer op heel wat leuke
verhalen van onze bruisende ondernemers, tips, nieuwtjes en
deze editie ook een interview met Sita Vermeulen. Zo'n 25 jaar
geleden brak zij door met de popgroep K-otic, maar
tegenwoordig schittert ze als Rapunzel in de gelijknamige
musical. ‘Een feest voor iedereen’, zoals ze het zelf omschrijft.
Dus 66k leuk als moederdaguitje voor het hele gezin.

Geniet van dit bruisende magazine, geniet van de lente en de
zon, ga naar buiten, neem een kijkje bij de lokale ondernemers
en laat je inspireren.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.



VERWEN
JOUW
MOEDER!

Op Moederdag veranderen simpele woorden als
dankjewel in een teken van grote waardering.
Gedichten en gesprekken geven kinderen en partners
de kans om te zeggen wat ze vaak niet zeggen.

Moederschap vraagt om creativiteit, doorzettings-

vermogen en veel liefde. Op deze dag eren we moeders

die het leven met liefde vormgeven en leiden met een

stille kracht. Elke moeder is uniek, maar ze delen

allemaal zorgzaamheid en kracht. Op Moederdag eren

we alle moeders, van nieuwe moeders tot grootmoeders
\ en iedereen daartussenin.

De liefde van een moeder gaat verder dan alleen
’ Moederdag. Deze dag is een speciale herinnering voor
ons om de waarde en het belang van onze moeders
¥ niet alleen op deze dag, maar elke dag te waarderen
f F‘ en te vieren. Dit helpt ons herinneren hoe diepgaand
ey, en belangrijk hun invloed is in ons leven.
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BRUIST/LIFESTYLE

Moederdag:

de dag om moeders te eren

Moederdag is meer dan alleen een datum. Het is een speciale dag waarop we onze
dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het
geven van geschenken, maar vooral om het delen van woorden en tijd samen.

Er zijn veel manieren om Moederdag speciaal te
maken. Je kunt bijvoorbeeld zelf een cadeau maken,
zoals een tekening of een handgemaakt kaartje.
Bloemen of chocolade zijn ook populaire geschenken
die veel moeders waarderen. Het belangrijkste is om
iets te kiezen dat laat zien hoeveel je om haar geeft.
Of het nu iets kleins of iets groots is, het gaat erom
dat je je liefde en dankbaarheid toont.

Een andere mooie manier om Moederdag te vieren is
door ervoor te zorgen dat moeders zich echt kunnen
ontspannen. Je kunt haar een dagje vrij geven van
haar dagelijkse taken. Dit kan iets eenvoudigs zijn
zoals het huishouden doen of koken, zodat zij tijd voor
zichzelf kan nemen. Misschien geniet ze van een boek
lezen, een film kijken of een lange wandeling maken.
Het doel is om haar te laten voelen dat haar harde
werk wordt gewaardeerd en dat ze de kans krijgt om
te ontspannen en te genieten van haar speciale dag.

Wil jij meer tips voor Moederdag?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



CONFORM

KWALITEIT UIT ZWEDEN

ledere fauteuil uit de fabriek van Conform uit Zweden
is ontworpen om het meest comfortabele plekje in jouw
huis te zijn. Hiertoe wordt speciaal gelet op materialen,
ontwerp en fabricageprocessen.

Fauteuil Time Out
Design: Jahn Aamodt.

Fauteuil JOY -~
Design: Niels Grammelgaard p—— 1

COMFORTABEL
IN STUL

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
10

Fauteuil Relieve
Design: Jahn Aamodt.

Uw woonstijl, uw droomstijl

‘Zien en zitten’ is het devies.

ledere fauteuil van Conform moet er zo
uitnodigend uitzien dat je er gewoon in ‘moet’
gaan zitten. En als je eenmaal zit... dan wil je
niet meer opstaan.

Ontwerp, ergonomie en afwerking zijn bij Conform
met elkaar verbonden, zelfs cruciaal bij het
ontwikkelen van nieuwe producten. Natuurlijk
vloeiende lijnen gaan samen met de ingebouwde
techniek. Dit zorgt voor een optimale onder-
steuning van het lichaam in alle posities. De
verstelbare fauteuils zijn zo ontworpen dat met
name de lage rug in iedere positie zijn steun vindt.

Kom de fauteuils
van Conform zien
en uitproberen in
onze toonzaal.

Koos Kluytmans



Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
hewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRIGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

MOEDERDAG-
KAARTEN

Maak je moederdagcadeau af meteen |
moederdagkaart van Hallmark. Van het |
zelf samenstellen van een kaart tot een
grappige kaart, Hallmark
heeft het allemaal. Voor
slechts € 2,99 kun jij al
een leuke kaart bij je
cadeautje geven.
www.hallmark.nl

OEDERDAG!

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

Melisde glimlach

van het jaar

OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
= van je brood eten’ geeft je via onderstaande

. inzicht over hoe je staande mailadres
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

GLOWING HATIAN

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing
Protections lotions en olién, die een !
subtiele glow geven en effectief UVA- wpe
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met 5 0 °
shea boter, vitamine E en kokosolie,
zijn deze waterproof producten
gemakkelijk uit te smeren, maken 28"
ze de huid zacht en ruiken ze naar
kokos. IncIusief nieuwe

[__coves ]

www. hawauantruplc com

SHOPPING/NEWS

MOEDERDAG ~&
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
andere aloé vera.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.thatso.nl TAG #SELFTAN nederlandbruist.nl
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Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monique van Wessum is een absolute

expert op het gebied van gezonde
voeding en lekker eten. Door haar
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding,
weet zij precies hoe je op het juiste
gewicht komt en dat vervolgens ook
kunt vasthouden.

¥

MIQUE / \ VAN WESSUM
) AFSLANKSTUDI
V4

Oirschotseweg 107a Best
06-54900412
info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

Klaar voor de zomer? Start nu met het

6 weken zomerprogramma!

Bij PS. food & lifestyle geloven we in een gezond
gewicht dat je voor altijd kunt vasthouden en dat
echt bij je past: jouw leefgewicht.

Dat is gebaseerd op realistische keuzes, zodat je niet
alleen een gezond gewicht bereikt, maar het ook
behoudt. Dit betekent lekker in je vel zitten, vol energie
zitten, en vooral blij zijn met jezelf.

Zet met het zomerprogramma de stap naar jouw
leefgewicht!

Wat krijg je tijdens het 6 weken

zomerprogramma?

e Koolhydraatarme, eiwitrijke
producten.

® Receptenbrochure met
weekmenu'’s.

® Persoonlijke begeleiding, zodat
je er niet alleen voor staat.

® Tips voor een gezonde
levensstijl.

e Gebruik van de handige
PS. food & lifestyle app.

Wil je ook weten wat Monique van Wessem
kan betekenen voor je?

Scan de QR-code en bezoek de website

voor alle mogellijkheden.

PS.food &

lifestyle
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Makelaardij

Wij werken met een
vastgoedstylist waardoor
je woning sneller, maar
ook boven de vraagprijs
verkocht kan worden.

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!

06 51 68 72 68

Ook sneller jouw
huis verkopen? |

Maak gebruik van onze vastgoedstylist!

Professionele foto's | Video | Inmeten | Plattegronden | Fund

: ' , DITIES/DATIES Jy
Moederdag vindt zijn oorsprong bij / oF
de oude Grieken, maar werd gemoderniseerd ¥\
door Anna Jarvis in 1908,
In veel culturen wordt in mei @ lente
gevierd met festivals en ceremonies die
vruchtbaarheid en wedergeboorte symboliseren.
Verschillende landen vieren Moederdag
op verschillende data, met unieke tradities
en gebruiken, zoals in het Verenigd Koninkrijk,
waar het Mothering Sunday heet.
De maand mei staat bekend om het hoge
aantal huwelijken, vanwege het ideale
lenteweer en de symboliek van een NIEUW begm
Bloemen, vooral anjers en rozen, zijn traditionele
geschenken die Iiefde, bewondering en
waardering voor moeders symboliseren. .




De stoere
kinderfiets

We vinden het heel belangrijk dat we

mensen van jong tot oud kunnen helpen. De
kinderfietsen zijn heel belangrijk. We beginnen
al rond de 2,5 jaar met leren fietsen. Dat moet
ook veilig gaan en we vinden het ook leuk als
het een mooi model is. Voor jongens en meisjes
hebben we Loekie, Popal en Sparta young in de
winkel. Het assortiment biedt voor ieder wat wils.
Loopfietsen en stepjes zijn ook te bezichtigen.

Als ouder is de veiligheid van jouw kind het
belangrijkste.

Vooral als ze samen met hun vriendjes en
vriendinnetjes de wereld verkennen op twee
wielen. Onze kinderfietsen zijn niet alleen trendy,
maar ook veilig en stevig. Zo zijn de kinderfietsen
voorzien van alle benodigde specificaties, zoals
een zichtbare fietslamp en reflectors om altijd
goed te zien én gezien te worden onderweg.

3@
De FietsenWinkel Zijtaart

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

Kom langs en maak
EEN PROEFRIT!
We hebben vast

.. €en fiets voor joy,

Peter en
Mirjan van Gorkum

Onze fietsenwinkel is al 30
jaar een begrip in Zijtaart-en
omgeving.en daar zijn we
trots op. Bij ons staat service
hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet
voor niets al drie jaar op fij
‘fietsenwinkel van het jaar’
geworden.

Ga voor meer info
naar de website

E-BIKES

STADS- & TOURFIETSEN

KINDERFIETSEN

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

REPARATIE




huidzonderljjk.

Getest door huidprofessionals
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Solvinea Spray SPF 50+ " Brush SPF50 Zonbescherming

Zonbescherming voor het hele gezin, speciaal Sunday Brush bevat de natuurlijke mineralen UVA/UVB SPF 50
geschikt voor gevoelige huid en kinderen. Titanium Dioxide en Zinkoxide. Deze werken als een Hoge UVB én UVA bescherming voor een
Satms Beschermt ook in de diepere huidlagen. effectieve, natuurlijke reflector van UV stralen en bieden zongevoelige huid, ter voorkoming van
E Als spray snel en simpel aan te brengen. bescherming tegen de UVA en UVB stralen. Het zonne- S pigmentvlekken en vroegtijdige veroudering
" Inhoud: 250 ml € 29,50 poeder reflecteert de zonnestralen, in plaats dat ze in o van de huid. Tevens bijzonder geschikt na
X s _ de huid doordringen. € 52,50 E peeling- en laserbehandelingen.
- — . =

N S DERMfSENCE £t SUNDAY BRUSH = Inhoud: 100 n.ll € 34,.95

3 = meditOpics

Vier deZOmer

net de juiste producten voor je huid.

Solvinea Baby SPF 50

Deze emulsie met hoge

: - DERMASENCE
zonheschermingsfactor is ideaal
voor kinderen die aan de zon worden 2 .
Mensen die uit ervaring weten wat werkt. i bloatgesteld. Het verzorgt en kalmeery Zonbescherming Solvinea Med SPF 50+
Bij Huidzonderlijk draait alles om de ) ' \ met een vochtcomplex en sheabutter, Solvinee Baby UVA/UVB _SPF_ 25 _ Lichte gelcreme met hoge UVA-/UVB-

: ) : . beschermt tegen uitdroging en met Voor de zongevoelige huid ter voorkoming van DERMASENCE bescherming, ideaal voor gevoelige, vette en
werking van hu|dY§rzorg|ngsproductgn, niet W tocoferol tegen schade door vrije pigmentvlekken en vroegtijdige veroudering ) naar onzuiverheden neigende huid. Beschermt
om merken. We zijn merkonafhankelijk en | . radicalen van uv- en ir-straling. 3 van de huid. In het bijzonder geschikt na gezicht, hals, decolleté en handen tegen UV-
kiezen producten die we zelf gebruiken en : . De lichte textuur smeert makkelijk uit, meditGpies  peeling- en laserbehandelingen. gerelateerde huidveroudering en ondersteunt
aanbevelen. Door de complexiteit van de plakt niet en laat geen witte sporen na. Inhoud: 100 ml € 31,95 Scivinea Med  het voorkomen van actinische keratose en
huidverzorgingsmarkt biedt Huidzonderlijk ' Zonder parfum, voor extra milde - - T— onneallergie. Zonder parfum, perfect voor huid

i verzorging, ook in de schaduw. mEdlt()plCS e die gevoelig is voor allergieén en zomer-acné.

helderheid met producten goedgekeurd
door professionals.

Wil je het volledige assortiment §OE100]
bekijken, scan de QR-code of kijk op [ESEATH

www.huidzonderlijk.nl JEEeies

Inhoud: 75 ml € 15.80

DERMASENCE

-

) Ihhoud: 150 ml € 28,50
— DERMASENCE

21



Past deze bril bij jou?

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij
hebben zeker een bril die
absoluut bij JOU past!

BZIEN EN HOREN
e a “ (]
Wilhelminaplein 2, Best

0499-391066
www.beauzienhoren.nl

Een bril moet bij jou en
datgene wat je wilt uitstralen
passen. Behalve een verschil

in merk, formaat, kleur of

materiaal vind je bij ons

ook monturen in diverse
prijsklassen. Voor elk wat wils.

ogen optimaal teondersteunen.
Daarnaast bieden wij topservice,
met uitstekende garanties.

Wij zorgen er samen voor dat
we de juiste bril
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen
met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

— ——

r——

- T
|

Meer info?
Scan de
QR-code

AGJE UIT
POP ON TOP

Pop on Top is in 2010 ontstaan
vanuit een streven om Valkenburg
aan de Geul op de kaart te zetten
met een gezellig én goed festival
voor alle leeftijden. Dit jaar vindt op
18 en 19 mei alweer de elfde editie
plaats van dit lokale festival met
regionale allure, landelijke topacts
en bourgondische gezelligheid. Op
de mainstage zorgen bekende
namen de hele dag voor
lentekriebels en een hoog feel good
gehalte. De feestweide bestaat uit
diverse knallende feestacts en bij
Café Nol beleef je de intieme, maar
onwijs gezellige sfeer alsof je je in
hartje Amsterdam bevindt!

Kijk voor meer info op
www.popontop.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
BED & BREAKFAST S T e

Als workaholic Sarah tot haar eigen schrik Ed
ontslag neemt, heeft ze geen idee meer wat ] =

ze met haar leven aan moet. Ze laat zich
overhalen op de B&B van haar tante te
passen, maar wel met gepaste tegenzin.
Want wat moet dit stadse meisje tussen de
kippen en de moestuin in een Gronings
dorp? Wanneer Sarah niet één, maar zelfs
twee potentiéle lovers ontmoet, stroomt niet
alleen de B&B, maar ook haar hart vol liefde.
Gedwongen te kiezen tussen de twee
mannen ontdekt Sarah langzaam maar zeker )B{:d $
ook welke keuzes ze nog meer moet maken. I LT I\ Ii 3
BED & BREAKFAST is vanaf 2 mei te zien reaKiast
in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE SCHULD

M
]

Vanja Lithner vecht om haar afdeling bij de
Nationale Recherche te redden, die in een
diepe crisis verkeert sinds een van de
collega’s is ontmaskerd als seriemoordenaar.
Dan wordt net buiten Vasteras het lichaam
van een vrouw aangetroffen. Het oplossen
van deze zaak kan het voortbestaan van

het team enorm helpen. Hun onderzoek

wijst uit dat de moord alles te maken

heeft met één persoon, Sebastian

Bergman, en juist hij is na de recente

gebeurtenissen persona non grata bij de
DE recherche. Zal zijn terugkeer de

ondergang van het onderzoeksteam
worden? DE SCHULD van Hjorth
Rosenfeldt is vanaf 23 mei verkrijgbaar.

SCHULD



=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BO HAIR/HAARTIPS

STEIL HAAR

Steil, glanzend haar is altijd wel in de mode en gelukkig
voor mensen met krullend of golvend haar, zijn er diverse
manieren om zelf je haar steiler te maken.
Een steiltang werkt, maar te vaak verhitten
kan je haar beschadigen.

TIP 1 Een conditioner voedt het haar van buiten. Deze
laat je dan 2 tot 5 minuten inwerken. |k adviseer altijd
om één keer per week een masker te gebruiken, zeker
bij chemisch behandeld haar. Een masker voedt het haar
namelijk van binnen. Een masker laat je minimaal 15
minuten inwerken om het beste resultaat te krijgen.

TIP 2 Maak het af met een stylingproduct. Als je haar
volledig droog is, borstel je het en breng je met je handen
zacht een mild stylingproduct of mousse aan om je haar in
vorm te houden.

BO HAIR

MAAK Ny EEN
AFSPRAAK v
WWW.BDHAIR.NL

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979

www.ho-hair.nl




Sita, die bijna 25 jaar geleden doorbrak met de
popgroep K-otic, vertolkte de laatste jaren diverse
magische prinsessen, zoals Assepoester, Doornroosje
en De Kleine Zeemeermin. De jaarlijks terugkerende
sprookjesvoorstellingen van Van Hoorne Studio’s zijn
een traditie geworden, waar een trouwe schare fans
op afkomt. “Na afloop is er altijd een meet-and-greet.
We merken dat het publiek razend enthousiast blijft.
Sommige kindjes zijn meegegroeid met de
voorstellingen. Inmiddels zijn ze eigenlijk al te oud,
maar ze blijven terugkomen,” vertelt Sita.

VERNIEUWENDE RAPUNZEL In 2015 bracht Sita al
de betoverende rol van Rapunzel tot leven, maar dit
jaar is de productie in een nieuw jasje gestoken. “De
kostuums zijn nog kleurrijker, het decor nog
indrukwekkender en er zijn twee nieuwe liedjes
toegevoegd. Daarnaast is de cast uitgebreid met een
nieuw komisch duo.”
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THEATER.NL
Sita Vermeulen:

‘Het 1s heerlijk om voor een zaal
vol kinderen te spelen’

Veel kleine meisjes dromen ervan, maar Sita Vermeulen is het: een ware sprookjesprinses!
Dit theaterseizoen schittert ze als Rapunzel in de nieuwste musical van Van Hoorne
Studio’s. “De musical is echt een totaalbeleving voor de hele familie,” aldus Sita.

Sita merkt op dat het tweetal voor veel lachsalvo’s
zorgt. “Het is heerlijk om voor een zaal vol kinderen
te spelen. Er wordt lekker veel gelachen en ze
generen zich nog nergens voor. We krijgen altijd
heel veel van ze terug, ook echte schaterlachen.”

EEN FEEST VOOR IEDEREEN Wie denkt dat een
sprookjesmusical alleen leuk is voor kleine meisjes,
heeft het mis. “Er zitten net zoveel jongens als
meisjes in de zaal, en ze zijn allemaal even
enthousiast,” legt Sita uit. Ook volwassenen worden
niet vergeten. “Er zijn ook grapjes die de kleintjes
niet oppikken, maar de ouders wel. We horen de
vaders en moeders ook vaak in een deuk liggen. De
voorstelling is echt een groot feest, van begin tot
eind!”

Rapunzel is nog tot en met 23 juni te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin

30

Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




JOUW HOND IS VAN HARTE WE

Bij Hondenpension Vessem is jouw hond nooit alleen! Wij erkennen
het belang van sociaal contact en laten honden dagelijks spelen op ’
onze ruime speelweides, zorgvuldig samengesteld per karakter. Voor ‘
solitaire honden bieden we speciale verblijven.

Vakautie of eeu Aa Z/@ weg? E'

Onze ervaren medewerkers zorgen voor een veilige, vreugdevolle omgeving,
waar elke hond zich thuis voelt. Bij ons is elk verblijf een feestje van samenzijn
en ontspanning: jouw hond verdient ook een vakantie!

Hondenpension Vessem | Ellenbroek 4, Vessem

06-21682562 | info@hondenpensionvessem.nl
www.hondenpensionvessem.nl

En dat vieren we! Met de frisse wijn van Paul Mas
afkomstig uit van de wijngaarden uit de Languedoc met
volop zon en een Mediterraans klimaat. 100% Chardonnay.
De druiven worden geselecteerd uit twee verschillende
gebieden: Limoux en Pézenas. Limoux geeft met zijn koelere
klimaat frisheid en heldere smaken, terwijl de druiven van
Pézenas meer tropische aroma’s met zich meebrengen.
80% van de wijn fermenteert gedurende twee weken met
geselecteerde gist in temperatuur gecontroleerde RVS
vaten en 20% fermenteert in Amerikaans eiken.

Domaine Paul Mas, Classique Chardonnay Pays d’0c 2022

Puur fruit van Chardonnay met een hele lichte toets van eiken. Exotisch i
en super sappig van smaak met tropisch fruit, oranjebloesem, citrus
en een hint van vanille en toast. Bij coquilles, zalm en het witte goud!

Wijnbuis Best

Boterhoek 87, Best | 0499-398461
info@wijnhuisbest.nl | www.wijnhuisbest.nl

LOOKING/G0OOD

In 6 stappen mooie en
verzorgde voeten

Zijn jouw voeten al weer netjes voor slippers? Maak je voeten nu klaar om je
dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten mogen weer gezien worden.

Verwijder nagellak

De eerste stap die je onderneemt is het verwijderen van je
nagellak. Gebruik hiervoor acetonvrije nagellakremover,
zodat je teennagels zo min mogelijk uitdrogen.

Neem een voetenbadje

Vul een teiltje met lauwwarm water. Doe er een scheutje olie
bij en laat je voeten tien minuten weken. Scrub je voeten
daarna. Vergeet je hielen en enkels niet.

Verwijder eelt

Door het voetenbad is je eelt zachter en kun je het
makkelijker verwijderen. Dat doe je met een voetvijl of een
puimsteen. Zorg dat je niet te veel verwijdert, dat kan pijnlijk
zijn met lopen.

Nagels knippen
Knip of vijl je nagels mooi recht af. Dit om ingegroeide
teennagels te voorkomen.

Smeer je voeten in

Gebruik een dikke laag créme. Smeer je voeten het liefst

‘s avonds in en trek daarna katoenen sokken aan, zodat de
creme goed kan intrekken.

Nagels lakken en bijhouden
Een zomerse kleur nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je

voeten er vrolijk en verzorgd uitzien.
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a netvoigen

eigen dansschool zo
kom gezellig langs in onze studio academie en h
en neem een momentje voor V0|doende
jezelf onder de zon, het gehele
jaar door! Na een korte zonsessie
voel je je helemaal opgepept en

ready to go!

OPENINGSTIJDEN

MAANDAG T/M VRIIDAG
©:00 - 22:00

IATERDAG
:00 - 20:00

ZONDAG
11:00 - 20:00

ADRES

WILHELMIMAFPLEIN 4
5684 VK BEST
WWW.BESTSUN.NL
0499 724 199

IK DANS BIJ/IN2DANCE

fegns

-.Ben jij een tiener die met-ﬁlo ng kijkt naar de dansers
in films en musicals, of die zelf maal losgaat op de
dansvloer zodra er een leuk popliedje voorbijkomt?

Dan is de Jazz Teens groep van In2dance iets voor jou!

Jazzdans of jazzballet is een technische, maar vrije dansstijl waarbij het plezier
in bewegen voorop staat. Je danst op allerlei stijlen muziek, van pop tot rock
en hiphop. Je combineert een technische basis van dans met eigentijdse
bewegingen. Sta je graag in de spotlights? Mooi! Want deze dansstijl heeft een

"

hoog “show”” gehalte.

Vereisten zijn dat je 11 jaar of ouder bent en houdt van zowel een technische
uitdaging als van heerlijk bewegen op eigentijdse muziek.

Wil jij ook deel uitmaken van onze jonge, enthousiaste groep jazzdansers?
Mail dan voor meer informatie en het volgen van een proefles naar info.in2dance@gmail.com

# In2Dance Best £ in2dancebest

Max de Bossustraat 1 Best | 06 81288143

info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl
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Vaderdag Tip!?

30 juni 2024

Tijd: 12:30
16:30

verwendayg

EK- Editie

WORKSHOP

PIMP JE T-SHIRT

HIGHTEA

YOGA & MASSAGE

BOSWANDELING

06 -23328170

service@kindermassagebest.nl
kim_kindermassagebest

www.kindermassagebest.nl

‘Wij kunnen
mensen met onze
nalatenschap een

toekomst geven’

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

toegift

Een goed doel in je testament

F i d

i diliae

‘GABRIELE;

Atelier Gabriele

Bestseweg 57, Qirschot
06-50974341
info@ateliergabriele.nl
www.ateliergabriele.nl
www.gabrielevanemmerik.com

Cursussen
& Workshops
Tekenen Schilderen
Creatief
Bloemschikken
Vrijgezellenfeest
Babyshower

Volg Atelier Gabriele op:

Scan de QR-code en
meld je aan op de website!

“Elke
kunstenaar
beschrijft zijn
eigen leven”

HET ATELIER Ligt mooi gelegen in het buitengebied van Oirschot. De
prettig ingerichte ruimte bevindt zich in een verbouwde varkensstal uit
1955, heeft veel natuurlijk lichtinval en is 100m?2 groot.

CURSUSAANBOD Er zijn cursussen

voor zowel volwassenen, tieners en
kinderen vanaf 8 jaar. Je kunt kennis
maken met verschillende technieken

en cursussen zoals; acryl- olie- en
aquarelverf, pastelkrijt, tekenen de basis
en portrettekenen of -schilderen.
Cursusduur voor volwassenen is 12 lessen
van 2,5 uur en voor kinderen/tieners 15
lessen van 2 uur.

Geef je op voor een gratis proefles voor
zowel volwassenen, kinderen en tieners.
Het geeft je een goed beeld van het
atelier, de soort cursus en de manier van
lesgeven.
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Kijk op de website voor meer informatie.
Woon je in de gemeente Best en ben je
tussen de 8 en 18 jaar, dan kun je een
vergoeding op het lesgeld krijgen vanuit de
gemeente Best.

WORKSHOPS Regelmatig worden er
diverse workshops gegeven. Je kunt

zelf komen met een groep, minimum is
8 deelnemers. Ontzettend geslaagd als
team- of vriendinnenuitje, vrijgezellendag
of verjaardagsfeest. Meld je aan voor de
maandelijkse nieuwsbrief voor onder
andere het actuele aanbod.
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verstopt is in 4 -d (=] s=d of fvihvapijz]|gel
i 1 O deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
316/9|715 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters oy ees .. . -
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Wil jij kans make_n op deZ? leuke prijs? Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3. is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS. op www.nederlandbruist.nl/best-oirschot/puzzelen of scan de QR-code.
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BouwPartner Van de Wal is niet alleen het adres voor hout- en bouwmaterialen
voor de vakman. In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het
gebied van afwerking van je huis; van vloeren tot deuren en diversen soorten
gevelbekleding. Bezoek onze showroom en BouwPartner Shop en laat je
adviseren door onze specialisten.

BOUW VAN DE WAL Haven 7, Oirschot

G413 HOUT & BOUWMATERIALEN  24°-713%9

www.bouwpartnervandewal.nl






